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Tél : 01.48.54.17.54

8 Av. GALLIENIT
93250 Villemomble

Club Ouvert 6/7

Lundi au Vendredi
de 10h00 a 14h00
de 17h00 a 21h00

Samedi 10h00/13h00

Cardio T. + Muscu + Cours Collectifs

£ PLANNING MOIS D'AOUT 2011
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h30
Culture Physique | Culture Physique | Culture Physique | Culture Physique | Culture Physique Gym Tonic
ouv ou 11h30 - 12h00
LESMILLS LESMILLS Abdos/Fessiers
250 TS 2750195
11h15 - 12h00 Culture Physique - i Culture Physique
F.AC. ouv A
12h30 - 13h15 LESMILLS f
Culture Physique \ inkospor
AF/ FERMETURE DE 14h00 A 17h00.. §
17h30 - 18/7'15 ey 17h30 - 18/7'.75 P
Culture Physique LISTEN TO YOUR BODY Culture Physique /i >
ouv 18h00 - 18h45 18h00 - 18h45 ouv 18h00 - 18h45
LESMILLS Culture Physique | Culture Physique LESMILLS Culture Physique
a5 1950 | Tahi5 19750 ou
18h15 - 19h00 L.I.A. Débutant Stretching 18h15 - 19h00 LESMILLS
FACT. ou o | Step debutan
19h00 - 19h45 LESMILLS i LESMILLS 19h00 - 19h45 18h45 - 19h30
Culture Physique @ BODYJAM “'} L.I.A. Débutant Stretching
ouv 19h45 - 20h30 19h30 - 20h00 ou ou
Culture Physique A.C 7 Idem Forfait Sportif +
o | LTI | (TETER|  suum - oo - guc
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BODYPUMP
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19h30 - 20h00

FAC

Suivi Sportif Assuré Pour Tousll!

Pieces a fournir : Certificat médical + 2 Photos d'identité

Site :

www_escale-forme.fr / Mail

: escale.forme@wanadoo.fr

Sauna + Hammam + Jaccuzi



